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OPPFATTE

OPPMERKSOMHET:

Ndr han/hun utfgrer denne aktiviteten, er han/hun alltid oppmerksom pa
hva han/hun gjor?

Legger merke til: Legger han/hun merke til ting som plutselig skjer rundt seg?
Reagerer han/hun pa plutselige hendelser rundt seg?

Modulerer: endrer han/hun oppmerksomhetsfokus nar det er ngdvendig? Skifter
han/hun oppmerksomheten fra en del av oppgaven til en annen nar det er
ngdvendig? Skifter oppmerksomheten nar han/hun trenger det?

Opprettholder: Holder han/hun konsentrasjonen sa lenge det er ngdvendig?

SANSING:

Ndr han/hun ufgrer denne aktiviteten er han/hun oppmerksom pad alt som skjer?

Ndr du....
Sgker: Leter han/hun etter ting som trengs? Lytter han/hun nar...? Fgler etter...?
Lokaliserer: Finner han/hun tingene han/hun trenger?

Fglger med pa: responderer han/hun pa ting som skjer rundt han/henne?
Responderer nar ting endres nar det ikke er forventet?

DISKRIMINERING:
Ndr han/hun utfgrer denne aktiviteten, klarer han/hun @ finne ting selv om det er rotete?
Ndr du....

Regulerer: Demper han/hun sine responser pa sensorisk informasjon? (fglelsen av
vann, fglelsen av harbgrsten, fglelsen av merkelapper, lyden av klokken)

Diskriminerer: Ser han/hun forskjellen pa...? diskriminere mellom...?

Matcher: Finner han/hun to ting som er like? ....se nar ting er like?



GJENKALLE

GJENKALLE FAKTA

Ndr han/hun utfgrer denne aktiviteten, husker han/hun fakta?

Nar du...

Gjenkjenner: Gjenkjenner han/hun omgivelsene, gjenstandene han/hun skal bruke
og kroppsdeler? Vet hvem folk er? Gjenkjenner kroppsdeler?

Benevner: Gjgr han/hun seg forstatt? Fglger instruksjoner? Leser skilt/symboler?

Kategoriserer: Vet han/hun hvilke ting som passer sammen? Hgrer sammen?
Hvordan ting er gruppert?

GJENKALLE PLANER
Ndr han/hun utfgrer denne aktiviteten, husker hun ndr, hvor og hvor lang tid ting skal ta?
Ndér du....

Kontekstualiserer til tid: Husker han/hun nar ting skal skje? Er han/hun orientert for
tid?

Kontekstualiserer til sted: Husker han/hun hvor ting skal skje? Orientert for sted?

Kontekstualiserer til varighet: Husker han/hun hvor lenge det skal holde pa? Hvor
lang tid det skal ta?

GJENKALLE RUTINER

Nar han/hun skal utfgre denne aktiviteten husker han/hun hvordan han/hun skal gjgre ting
han/hun har laert?

Nar du...

Bruke gjenstander: Husker han/hun hvordan han/hun skal bruke
redskaper/verktgy/kjgkkenutstyr pa den maten de skal brukes?

Bruker kroppen: Husker han/hun hvordan han/hun skal bruke sin venstre hand?
Bruke sin fot til...?

Gjenkaller trinn: Husker hun hvordan han/hun gjgr kjente aktiviteter? Husker hva
han/hun har gjort?




PLANLEGGE

KARTLEGGING:

Ndr han/hun utfgrer denne aktiviteten tenker han/hun ut hva som ma gjgres
farst? Far-planlegger?

Nar du...

Kienner malsetting: Vet han/hun hva det er forventet at han/hun skal
gjore?

Identifiserer hindringer: Legger han/hun merke til hva som kommer i veien?
Identifiserer hindringer eller problemer som dukker opp?

Organiserer: Gjgr han/hun seg klar til 8 begynne? Forbereder seg til 3 begynne?
Arrangerer omgivelsene fgrst?

PROGRAMMERING:

NGr han/hun gjar aktiviteten, pleier han/hun G ha en plan/strategi for hvordan han/hun skal
gjore den eller oppfare seg?

Ndér du...
Velger: Velger han/hun det han/hun trenger eller gnsker?

Sekvenserer: Tenker han/hun ut en strategi for a8 hanskes med nye eller vanskelige
ting? Gjar nye eller vanskelige ting i en logisk rekkefglge?

Kalibrerer: tenker du ut hvordan gjgre bevegelser, fglelsesmessige uttrykk,
handlinger som passer i situasjonen? Bruke store/sma, svak/sterk, sakte/forsiktig

EVALUERING:

Ndr han/hun gj@r aktiviteten, vurderer han/hun sin egen utfgrelse/opptreden? Tar han/hun
de beste beslutningene?

Nar du...

Stiller spgrsmal: Stiller han/hun spgrsmal ved det han/hun gj@r? Spgr han/hun om
hjelp pa nar det er pa sin plass?

Analyserer: Undersgker han/hun hva som gar galt nar problemene oppstar?
Vurderer han/hun for og imot alternativer?

Vurderer: Tar han/hun gode avgjgrelser om det som ma gjgres?



UTF@RE

INITIERING

Ndr han/hun utfgrer aktiviteten, starter og stopper han/hun ndr det er
ngdvendig?

Nar du...

Starter: Starter og restarter han/hun seg selv nar han det kreves?

Stopper: Stopper han/hun av seg selv? Stopper han/hun nar det er trygt a gjgre
det?

FORTSETTELSE

Ndr han/hun utfgrer aktiviteten, fortsetter han/hun selv om det er vanskelig?

Ndr du...
Flyt: Gjgr han/hun det han/hun ma gjgre i en jevn utfgrelse/pa en flytende mate?
Fortsetter: Fortsetter han/hun til han er ferdig?

Fastholder: Prgver han/hun & fortsette til tross for at det er vanskelig?

KONTROLLERING

Nar han/hun utfgrer aktiviteten, kontrollerer han/hun handlingene sine?

Ndr du...
Timer: Utfgrer han/hun handlingene(/bevegelsene) i en riktig hastighet?
Koordinerer: Gjgr han/hun handlingene med god koordinasjon?

Tilpasser: Endrer han/hun handlingene sine nar det er behov for det? Gjgr han/hun
ngdvendige tilpasninger i handlingene sine?



