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Flere loyper apnet Politikontroll Flaskeinnsamling Kurs for bedrifter Apne layper

| Alta er né flere av skuterloypene
dpnet. Dette gjelder loypene 1
(delvis, 2, 3, 4 (delvis), 5 (delvis),
6 (delvis), 7, 8,9, 10, 11 (delvis),
12, 13 (delvis), 14, 17 (delvis).
Leypene 15 (Lille Lerresfjord), 16
(Store Lerresfjord), og 18 (Autsi-
vann) fortsatt er stengt.

Politiet vil ha innspill fra innbyg-
Fere om hvordan kontroller i tra-
ikken skal vaere i Hasvik og i
Hammerfest.

Det som er sikkert, er at det skal
giennomferes fart-, dokument-,
promille- og teknisk kontroll som
vanligi2013,

Husk at det er flaskeinnsamling
bade i Hasvik og Breivikbotn fra
klokken 17.00 og utover kvelden
i dag (mandag).

Deter 9. klasse ved Hasvik sko-
le som samler inn flasker, opply-
ser Hasvik kommune pd sine
internettsider.

7.0g 8.februar arrangeres kurset
«Det gode vertskap» i regi av Ka-
rasjok Neeringsforening, nae-
ringsavdelingen i kommunen, og
Innovasjon Norge. Kurset opply-
ses 4 passe for alle bedrifter som
til daglig meter kunder. Alts& for
alle bedrifter.

Felgende skuterloyper er nd &pne
i Kauto: Laype 2 til finskegrensa,
Loype 3 fra Sihccajévri-krysset,
Loype 4 fra Siebe til Sihccajavri,
Laype 5 til Nammajévri, Leype 12

~til Vuorasjavri, Leype 14 til Avze-

vuopmi, Leype 26 til komm.gr.
Alta ved Holgajévri.

Unik helsestudie

om kosthold, livsstilssykdom, miljagifter og sgvn
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Forskningsprosjek-
tet «Helse og livsstil»
er foralle mellom 40
0g 79 ar, uansett
bakgrunn. Verken ti-
meavtale eller sprak
skal hindrenoenia
delta. Karasjok er
forstuti Finnmark,
med start 28. januar.

SONJA E. ANDERSEN
sea@fd.no

Det sier Ann Ragnhild Broderstad,
forsker og overlege ved UNN Har-
stad. Sammen med prosjektkoordi-
nator Solrunn Hansen og statistiker
Marita Melhus, besgkte hun nylig
Karasjok og Porsanger, som sam-
men med Kautokeino, Tana og
Nesseby er de utvalgte finnmarks-
kommunene i forskningsprosjektet
«Helse og livsstil» som pagar na.
Alleinnbyggerne i alderen 40 79 ir
bosatti disse kommunene inviteres
til denne unike helsesjekken, uan-
sett sprék, helsetilstand, etnisk opp-
rinnelse eller nasjonalitet.

— Det har hendt at vi har mimet
oss giennom enkelte punkter i sppr-
reskjemaet, si sprik skal ikke vare
et hinder for 4 delta, sier Solrunn
Hansen, som akkompagnert av et
latterbrgl rundt bordet trekker fram
enepisode der Ann Ragnhild strev-
de med & mime et miseegg. Under-
sgkelsen er gjennomfgrt i Skanland
og Evenes, og erfaringer derfra vis-
te at forskningsstasjonen faktisk
ble en sosial arena.

Alle er like viktig

Denne undersgkelsen er basert pa
funnene i en tilsvarende undersg-
kelse i 2003-2004, men geografisk
omfang er mindre nd med farre
kommuner. Det unike her er fokus
et pé distriktskommuner, som skil-
ler seg fra bykommuner.

— Denne typen forskning gjgres
omtrent ikke i Nord-Norge, hvor vi
nd gar inn i ti smA distriktskommu-
ner. Funn fra 2003-undersgkelsen
viser stor andel generell overvekt
og rgyking, som vi vet fgrer til gkt
andel av hjerte- og lungesyke samt
diabetes 2. Dette er en oppfglger,
derfor hédper vi flest mulig vil delta
slik at vi kan finne ut mer. Det vik-
tigste er at folk kommer, ikke at de
mgter til gitt klokkeslett. Passer det

-Kom innom, sier Ann RAnhild.

best bare 4 stikke innom, sa gjgr
det. Vi flekser gjerne pa tiden i hip
om at det vil fa flere til & komme,

~ smiler Ann Ragnhild Broderstad.

Tar pulsen pa Karasjok

28. januar er den mobile forsk-
ningsstasjonen klar for bokstavelig
4 ta pulsen pa Karasjok. Alle invi-
terte har fétt tilsendt et spgrreskje-
ma, som de bes fylle ut og tamed til
forskningsstasjonen. 1 Karasjok
legges den i nabobygget til Mega,
lokalt kjent som Sentrumsbygget.
Herer ti lokale helsearbeidere, ogsa
samisktalende, engasjert for en fire
ukers periode til 4 mile blodtrykk,
puls, blodprosent, langtidsblodsuk-
ker, hgyde, vekt, liv- og hoftevidde,
samt ta blodprgve. Gruppen ledes
lokalt av Kristine Gaup Grgnmo,
og de fgrste dagene er ogsi forsker-
ne til stede. Kautokeino og Por-
sanger er neste ut, der spgrreskjema
vil bli sendt ut i forkant.

Engavepakke

Forskerne viser til den nye folke-
helseloven som krever at kommu-
nen kjenner sin egen helseprofil.

— Derfor er dette en unik gave-
pakke til kommunene, sier Broder-
stad, mens Hansen legger til at
egentlig skulle kommunene gjort
denne jobben. Men ogsé deltakerne
kan se dette som en gavepakke, for
itillegg til vitale mal, BMI og di-
verse blodverdier, vil de bli henvist
til lege hvis de har eller stér i fare
for & f4 sdkalte livsstilssykdommer.

— De som har avvikende verdier
vil fa vite det pé stedet, og henvises
videre, lover Marita Melhus. @vri-
ge analyser av blodprgvenkan ta to
ar, og er forskningsmateriale.

Studien utfgres av Senter for sa-
misk helseforskning, Institutt for
samfunnsmedisin ved Universitet i
Tromsg. Mer informasjon finnes pa
http://saminor.uit.no eller ring pro-
sjekttelefon 404 90 467.

Solrunn Hansen (t.v.}....nnn Ragnhild Broderstad og Marita Melhus pa snarvisitti Lakselv. Foto: SonjaE. Andersen
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