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 Kompetansemål

 Oversikt hele undervisningsopplegget

 Læringsmål

 Regningen for å nå målet

 Beskrivelse av forsøket: Måling av lyd

Forarbeid: dB-skalaen og Sound Meter

Gjennomføring: Innhenting av datamaterialet

Etterarbeid: Bearbeiding av datamaterialet

 Oppsummering



Bygger på kompetansemål etter 7.trinn fra KL06, Naturfag

Fenomener og stoffer

Undersøke fenomener knyttet til lyd, hørsel og støy, diskutere observasjonene og 
forklare hvordan lyd kan skade hørselen

Forskerspiren

Bruke digitale hjelpemidler til å registrere, bearbeide og publisere data fra 
eksperimentelt arbeid og feltarbeid



 Ørets anatomi og lydbølger (1økt)

 Lydkilder og dB-skalaen (2 økter)

 Støy og hørselskader (1 økt)



 Lære om måleenheten dB 

 Finne, måle og registrere lydkilder ved hjelp av appen Sound Meter.

 Presentere og tolke datamaterialet i tabell og ulike diagrammer.

 Lage egne referansepunkter mellom noen lydkilder og dB-skalaen.



 Innhente, bearbeide og framstille tallmateriale

 Bruke begreper, måleinstrumenter, (formler) og grafikk

 Kunne sammenligne, vurdere og argumentere for gyldigheten av beregninger, 
resultater og framstillinger

RGF i naturfag. KL06



1 Gruppeoppgave: Finne lydkilder, måle og registrere lyden i dB og ta bilde av      

lydkilden. Lag en tabell til å notere resultatene i.

Utstyr: iPad med appen Sound Meter og kamera

Blyant og papir

2 Lage diagram i arbeidsboka over lydkildene dere fant.

3 Lage klassediagram der bilder av alle lydkildene knyttes til dB-skalaen.

4 Sammenligne egne målinger med andres målinger.

5 Lage egen skala med referansepunkt



 Lydeffekten fordobles, decibelnivået økes med 3
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Figur 1





1 Innsamling av data
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2 Lage diagram i arbeidsboka
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3 Klassediagram
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 Refleksjon  over

egne målinger

52 dB?
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70 dB ?
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-72 dB?



 4. Sammenligne med andre

Figur 2



Stille i klasserommet

Samtale

Rop
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Figur 3



 Vist hvordan læringsmålet er forankret i KL06, både i kompetansemål og i RGF  

 Vist sammenheng mellom læringsmålet og regning som grunnleggende ferdighet 
i naturfag

 Vist hvordan elevene har fått en bedre forståelse for måletall og måleenhet for lyd 
ved å bruke regning.

 Sagt litt om hvordan den matematiske problemløsende modellen er brukt i dette 
undervisningsopplegget
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