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Den store fordelen av uteundervisning?

Lær om ekte saker med alle sanser!



Noen konkrete eksempler



Fenomener og stoffer

Undersøke fenomener knyttet til lyd, hørsel og støy, diskutere
observasjonene og forklare hvordan lyd kan skade hørselen

Forskerspiren

Bruke digitale hjelpemidler til å registrere, bearbeide og
publisere data fra

eksperimentelt arbeid og feltarbeid

Lyd – et undervisningsopplegg 
av Kjersti Hofstad Lian fra Straumsbukta skole



SOUNDMETER



1 Innsamling av data

Bilder: Kjersti Hofstad Lian



Bilder: Kjersti Hofstad Lian



2 Lage diagram i arbeidsboka

Bilder: Kjersti Hofstad Lian



3 Klassediagram

Bilder: Kjersti Hofstad Lian



 Refleksjon over

egne målinger

52 dB?

Bilder: Kjersti Hofstad Lian



70 dB ?

Bilder: Kjersti Hofstad Lian



Stille i klasserommet
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Noen nyttige apper for mobiltelefoner/nettbrett 

• Stoppeklokke…
• SoundMeter for måling av støynivået
• SignalGenerator for enkle hørselstest
• LightMeter for lysmålinger inne og ute
• Lommelykt
• Pasco SPARKvue
• Barometer

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.soundmeter.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=radonsoft.net.signalgen
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.mannoun.lightmeter
https://www.pasco.com/sparkvue/


Datalogging



1.Lysmåling 

2.Temperaturmålinger, vind, lufttrykk

http://www.uteskoleveven.no/forsker/article.asp?Data_ID_Article=162&Data_ID_Channel=1

3. Artsmangfold: Lavarter på forskjellige trær. 

Geografisk fordeling fugler på sjøen, alger i fjæra

4.Registrering av observasjoner 
• Tilrettelagt for skolene: Miljølære.no

• Citizen Science: Artsobservasjoner.no

5.Måling av CO2-konsentrasjoner

6.Måling av pH-verdier i hav, snø/nedbør…

http://www.uteskoleveven.no/forsker/article.asp?Data_ID_Article=162&Data_ID_Channel=1
http://www.miljolare.no/
http://www.miljolare.no/
http://artsobservasjoner.no/


Fysikalske eksperimenter generelt



• Foto Oleg Popov



Er det mulig å løfte læreren sin bil?

• Foto Oleg Popov



Geologi



Jordskjelv

• F. eks. Vibrometer (Android)



Digitale naturstier



Den mobile kjemikeren



• gjøre forsøk med vann og lys og samtale om 
observasjonene

• beskrive, illustrere og samtale om egne 
observasjoner fra forsøk og fra naturen

Etter 2. trinn:



Etter 4.

• gjennomføre forsøk som viser at stoffer 
og stoffblandinger kan endre karakter 
når de blir utsatt for ulike påvirkninger



Etter 7.

• beskrive sentrale egenskaper ved gasser, 
væsker, faste stoffer og faseoverganger 
ved hjelp av partikkelmodellen

• forklare hvordan stoffer er bygd opp, og 
hvordan stoffer kan omdannes ved å 
bruke begrepene atomer og molekyler

• gjennomføre forsøk med ulike kjemiske 
reaksjoner og beskrive hva som 
kjennetegner dem





Etter 10.

• vurdere egenskaper til grunnstoffer og forbindelser ved bruk av 
periodesystemet

• undersøke egenskaper til noen stoffer fra hverdagen og gjøre enkle 
beregninger knyttet til fortynning av løsninger

• undersøke og klassifisere rene stoffer og stoffblandinger etter løselighet i 
vann, brennbarhet og sure og basiske egenskaper

• planlegge og gjennomføre forsøk med påvisningsreaksjoner, separasjon av 
stoffer i en blanding og analyse av ukjent stoff

• undersøke hydrokarboner, alkoholer, karboksylsyrer og karbohydrater, 
beskrive stoffene og gi eksempler på framstillingsmåter og bruksområder

• forklare hvordan råolje og naturgass er blitt til
• gjennomføre forsøk med lys, syn og farger, og beskrive og forklare 

resultatene



For eksempel druesukker (glukose)

• planlegge og gjennomføre forsøk med påvisningsreaksjoner, 
separasjon av stoffer i en blanding og analyse av ukjent stoff

• undersøke hydrokarboner, alkoholer, karboksylsyrer og 
karbohydrater, beskrive stoffene og gi eksempler på 
framstillingsmåter og bruksområder



Druesukker
Glukose

Dekstrose

29



Druesukker

beskrive 
nervesystemet og 

hormonsystemet og 
forklare hvordan de 

styrer prosesser i 
kroppen

forklare hvordan 
egen livsstil kan 
påvirke helsen

forklare 
hovedtrekkene i 
fotosyntese og 

celleånding



Molekyldetektivene underveis…



…med den kjemiske førstehjelpspakken:
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Teststrimler I

1. Selektiv, kvantitativ reaksjon med glukose, f. eks.:

2. Men hvordan gjøre dette synlig?
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Teststrimler II

Peroksidase

i kobling med et fargestoff:

F. eks. i Roche-teststrimler:
3,3’,5,5’-Tetramethylbenzidine or TMB

Fra gult blått
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Påvisningsreaksjon stivelse

http://www.naturfag.no/forsok/vis.html?tid=691876
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http://www.naturfag.no/forsok/vis.html?tid=691876




Noen andre kjemiideer…

• Polart eller upolart? Løselighet, eller skarven og anda
• Karbondioksid – mer enn bare «klimakilleren»
• Syre-base reaksjoner i nærmiljøet
• Metaller og redoksreaksjoner
• Bålkjemi og aktiveringsenergi
• Energi – fossile eller fornybar?
• Hekta på ski
• «Kjemibutikken» 



Generelt tips: Se etter vinteropplegg
• http://www.naturfag.no/tema/vis.html?tid=1995595
• http://www.uteskoleveven.no/forsker/valg.asp?trinn=-

1&aarstid=2&submitButtonName=S%F8k

• Fokus på matematikk:
• http://www.uteskoleveven.no/uteaktiviteter/valg.asp?trinn=-

1&aarstid=2&submitButtonName=S%F8k
• Appen treslag i Norge:
• http://www.skogkurs.no/artikkel.cfm?Id_art=155

http://www.naturfag.no/tema/vis.html?tid=1995595
http://www.uteskoleveven.no/forsker/valg.asp?trinn=-1&aarstid=2&submitButtonName=S%F8k
http://www.uteskoleveven.no/uteaktiviteter/valg.asp?trinn=-1&aarstid=2&submitButtonName=S%F8k
http://www.uteskoleveven.no/uteaktiviteter/valg.asp?trinn=-1&aarstid=2&submitButtonName=S%F8k
http://www.skogkurs.no/artikkel.cfm?Id_art=155
http://www.skogkurs.no/artikkel.cfm?Id_art=155


Jan.hoper@uit.no

https://site.uit.no/naturfagmobil/
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