MIN MALBILD

Varderad riktning -

det har stravar jag efter (1)

\

\

Ibland gar jag at fel hall

- eftersom jag vill undvika att (2):

/

For att réra mig at det har hallet
skulle jag behdva (4):

/

Istallet for att réra mig mot det som
ar viktigt kan det handa att jag (3):

Som manniskor slits vi ofta mellan det vi varderar och ett behov av att ta hand om oss sjalva
och att skydda oss fran situationer och kénslor som vécker obehag.

Stanna upp infér 1) vad som ar viktigt for dig, 2) vad det ar du forsoker skydda dig fran/
undvika och vad det far dig att 3) gora for mycket och 3) géra for lite av for att du skall narma
dig det som du stravar efter i relation till ditt liv och din halsa.




