
• Den förändring jag vill göra är att….

• Det viktigaste skälet till detta är att….

• Detta kan vara mina hinder….

• Därför behöver jag ….

• De styrkor jag har som kan vara till hjälp är…..

Min förändringsplan



• Andra kan hjälpa mig genom att…..

• De steg jag ska ta är att…. 

• När, hur, på vilket sätt….

• Så här ska jag följa upp min förändringsplan….

• När jag tänker på vad jag kommer att vinna på att förändras

känner jag….. 




