Min forandringsplan

e Den forandring jag vill gora ar att....

e Det viktigaste skilet till detta dr att....

¢ Detta kan vara mina hinder....

e Darfor behover jag ....

e De styrkor jag har som kan vara till hjalp ar.....



e Andra kan hjalpa mig genom att.....

e De steg jag ska ta ar att....

e Nar, hur, pa vilket satt....

* S3 har ska jag folja upp min forandringsplan....

e Nar jag tanker pa vad jag kommer att vinna pa att férandras
kanner jag.....





