
 

Kompetansemål demokrati og medborgerskap 

I LK20 er demokrati og medborgerskap ett av de tre tverrfaglige temaene. Temaet skal bidra til at 
elevene utvikler kunnskap om demokrati, menneskerettigheter, kritisk tenkning og aktiv deltakelse i 
samfunnet. [udir.no] 

Demokrati og medborgerskap på ungdomstrinnet handler om at elevene skal: 

1. Forstå demokratiske verdier og menneskerettigheter. 
2. Tenke kritisk og vurdere informasjon. 
3. Delta i dialog, samarbeid og beslutningsprosesser. 
4. Utvikle respekt for mangfold og ulike meninger. 
5. Bli aktive og ansvarlige samfunnsborgere. [udir.no] 

 

Aktuelle kompetansemål på ungdomstrinnet i ulike fag 

Samfunnsfag 

Her er demokrati og medborgerskap mest direkte synlig: 

• Utforske og beskrive hvordan demokrati fungerer i Norge. 
• Reflektere over menneskerettigheter og hva de betyr for individ og samfunn. 
• Drøfte hvordan enkeltmennesker og grupper kan påvirke beslutninger. 
• Vurdere kilder kritisk og håndtere informasjon fra ulike medier. [udir.no] 

Norsk 

• Delta i diskusjoner og argumentere saklig. 
• Lytte til andres synspunkter og vise respekt for ulike meninger. 
• Analysere tekster som tar opp samfunnsspørsmål, identitet og demokrati. 
• Utøve kritisk kildebruk. [udir.no] 

KRLE 

• Utforske etiske problemstillinger. 
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• Reflektere over menneskeverd, likeverd og menneskerettigheter. 
• Samtale om mangfold og respekt i et demokratisk samfunn. [udir.no] 

Engelsk 

• Utforske samfunnsforhold og kultur i engelskspråklige land. 
• Diskutere aktuelle samfunnsspørsmål. 
• Utvikle evne til kommunikasjon og perspektivtaking. [udir.no] 

Naturfag 

• Drøfte hvordan naturvitenskapelig kunnskap brukes i samfunnsdebatter. 
• Vurdere informasjon kritisk og ta stilling til spørsmål knyttet til helse, miljø og teknologi. 

[udir.no] 

Kunst og håndverk 

• Utforske hvordan visuelle uttrykk kan påvirke holdninger og samfunn. 
• Bruke skapende arbeid til å uttrykke meninger og delta i samfunnsdebatt. 

Kroppsøving 

• Samarbeid, inkludering og respekt for mangfold. 
• Medvirkning og ansvar i fellesskap. 
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